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Soáng trong tham thieàn Chu Kyø Ngaøy vaø Ñeâm cuûa Namkhai

Norbu laø moät höôùng daãn vaøo söï thöïc haønh caên baûn cuûa Ñaïi

Toaøn Thieän Phaät giaùo Taây Taïng. Taâm ñieåm cuûa Ñaïi Toaøn

Thieän laø tham thieàn kinh nghieäm tröïc tieáp traïng thaùi boån

nguyeân cuûa mình, baûn taùnh töï taïi cuûa taâm. Baûn taùnh cuûa taâm

sieâu vöôït khoûi nhöõng noäi dung caù bieät cuûa taâm, doøng chaûy

khoâng ngöøng cuûa nhöõng tö töôûng phaûn aùnh söï bò quy ñònh thuoäc

xaõ hoäi, vaên hoùa vaø taâm lyù cuûa chuùng ta. Döïa treân lôøi daïy cuûa

Garab Dorje, vò thaày Ñaïi Toaøn Thieän nhaân loaïi ñaàu tieân, cuoán

saùch naøy cho nhöõng phöông phaùp thöïc tieãn ñeå ñi vaøo tham

thieàn vaø hoøa nhaäp söï tham thieàn vôùi nhöõng hoaït ñoäng cuûa

chuùng ta trong suoát hai möôi boán giôø cuûa chu kyø ngaøy vaø ñeâm.

NAMKHAI NORBU

THIEÄN TRI THÖÙC

SOÁNG TRONG THAM THIEÀN

CHU KYØ NGAØY VAØ ÑEÂM

Ñaïo sö Dzogchen Garab Dorje

Töø 1964 ñeán nay, Norbu

Rinpoche laø moät giaùo sö ôû

Tistuto Orientale, ñaïi hoïc

Naples, YÙ, nôi oâng daïy tieáng

Taïng, Moâng Coå vaø lòch söû vaên

hoùa Taây Taïng. Töø ñoù oâng

nghieân cöùu saâu vaøo nguoàn goác

lòch söû vaên hoùa Taây Taïng. Duø

vaãn daïy ôû ñaïi hoïc, khoaûng möôøi

naêm gaàn ñaây Norbu Rinpoche

ñaõ höôùng daãn nhöõng lôùp nhaäp

thaát ôû nhieàu quoác gia khaùc

nhau. Trong nhöõng laàn nhaäp

thaát naøy, oâng cho nhöõng chæ daïy

thöïc haønh Ñaïi Toaøn Thieän.

Soáng Trong Tham Thieàn Chu Kyø Ngaøy vaø Ñeâm

nôi ngöôøi ta tieán boä theo con ñöôøng cuûa yoga boån Nguyeân

Moät Baûn Vaên Coát Loõi veà Thöïc Haønh Ñaïi Toaøn Thieän


